Parolt kaposzta
gombaval

Z6ldség
Gombafélék
Burgonya
Novényi olaj
Tejszin
Petrezselyem
Ecet

Pontok

Novényi olaj
Gombafélék
Sz6szok
Rizs

Kenyér
Paprika
Hagyma

Pontok

Lencse és slilt

zoldség salata

Lencsefélék
Zo6ldség
Hagyma
Edesitészerek
Sajt

Mustar

Ecet

Paprika
Pontok

Lot eoere B
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Energia triffelek

Datolya

Diofélék
Magvak
Sé

Joghurtos parfé

w0 !
P
Tej D

Disfélék N

Bogyds gylimolcsok

Edesit6szerek ]

Pontok

Kukoricakeményitd
N&vényi olaj
Edesit6szerek

Tofu

Sz6szok

Sé

Pontok




Kale porkolt

Burgonya
Z0ldség
Allati zsirok
Mustar

Tej

Pontok

Quinoa és
suilt cékla

GRS

Cékla
Oregano
Novényi olaj
Ecet
Quinoa

Sajt

Pontok

Novényi olaj
Sz6szok
Oregano
Paprika
Fokhagymapor
Pontok

Fekete babos

Burgonya
Bab
Avokadé
Z0ldség
Rizs
Paradicsom
Kenyér
Paprika
Pontok
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Shakshuka gombaval

és pitaval

Gombafélék
Hagyma
N&vényi olaj
Paprika
Paradicsom
Paprika

Sajt

Kenyér
Pontok
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Edesitészerek

Vanilia

¢D
i
Texturaldszerek i
&
Y

Bogyds gylimolcsok

Pontok




Tonhal nélkiili
salatas szendvics

Mustar
Edesitdszerek
Hagyma
Salata

Kenyér

Zeller
Csicseriborsé

Pontok

Edesitészerek

Bogyds gytiimélcsok
Liszt )
Di6félek N

Pontok

Gluténmentes

Tokfélék
Edesitszerek
Tej

Liszt

Sé

Pontokat

Zoldbabos tészta
kesudio pestdval

Zo6ldség
Bazsalikom
Tészta

Bab

S6

Disfélék
Cékla
Rozmaring
Szészok
Hagyma
Lencsefélék

Pontok

Tejszin

Sparga

Z0ldség

Tojas
Texturaldszerek
Paprika

Sé

Pontok
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Karfiol curry

Lencsefélék
Tej
Burgonya
Gyombér
Fokhagyma

Pontok

Csokoladé
Ecet
Edesitészerek
Avokado
Banan
Novényi olaj

Pontok
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Chia csokoladé

Bogyds gyumolcsok

Magvak
Csokoladé
Diofélék

Pontok

Bolognai tészta

Tészta
Hagyma
Fokhagyma
S6
Lencsefélék
Paprika
Paradicsom
Ecet
Pontok
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Disfélék

Tejszin

Sajt

Edesit6szerek
Kukoricakeményitd

Pontok
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